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Gesundheit. 
Von Mensch zu Mensch.

 
    Praxis für Osteopathie, Physiotherapie & Naturheilkunde mitten in Hamburg.


                
            
                

        
        

    




    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    




                                

                
            
        
        

    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
                        
                    

        
                                        Online Termin vereinbaren                    
        
        
    
        
        
                Ab sofort können Sie Ihren Termin bequem und direkt online reservieren. Klicken Sie hierfür einfach auf den nachfolgenden Button, wählen Tag, Zeitraum und Ihren Wunschtherapeuten aus.

        
        
        
        
        
    



    
    
        
        

            
        Jetzt einen Termin vereinbaren!    
    



        
    
    



                
            
        
    




            
        
            
            
            
                
                    

    
                        
                    

        
                                        Wir haben für Sie geöffnet!                    
        
                Patienteninformation zu COVID-19 (Coronavirus)
        
    
        
        
                Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns. Unter Beachtung der Hygienevorschriften können Sie sich wie gewohnt vertrauensvoll in gute Hände begeben.In allen Behandlungsräumen und im Wartebereich stehen Luftreiniger, die selbst feinste Partikel aus der Luft filtern. Wir wollen, dass Sie sich so sicher fühlen, wie irgend möglich.

Wir freuen uns Sie zu sehen!

Sollten Sie sich nicht gut fühlen oder sogar Symptome von COVID-19 zeigen, verschieben Sie bitte Ihren Termin. Bitte kommen Sie nicht zu uns in die Praxis, wenn Sie grippeähnliche Symptome (Kopfschmerzen, Fieber, Atemnot etc.) haben,oder in den letzten 14 Tagen aus einem Coronarisikogebiet zurückgekehrt sind, oder Sie in den letzten 14 Tagen potentiellen Kontakt zu einem Covid-19 Erkrankten hatten! Vielen Dank!
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                                        Osteopathie                    
        
        
    
        
        
                Wechselwirkungen erkennen und nutzen
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                Körper in Ruhe und Bewegung
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                                        FDM-Faszientherapie                    
        
        
    
        
        
                Die Faszie verbindet alles mit allem 
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                                        Körper-Psychotherapie                    
        
        
    
        
        
                Lebensqualität im Hier und Jetzt
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                Stauungen im Gewebesystem lösen
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                                        Somatic Experiencing (SE)®                    
        
        
    
        
        
                Körperorientierte Traumatherapie
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                Individuelle Massagen
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                Physikalische Gefäßtherapie

        
        
        
        
        
    


        

    
                

[image: alt]
        
                    

        
                                        Lasertherapie                    
        
        
    
        
        
                mittels OptonPro der Firma Zimmer
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                Was du heute denkst, wirst du morgen sein. (Buddha)
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                                        Pilates                    
        
        
    
        
        
                umfassendes Training für den ganzen Körper
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                                        Tänzersprechstunde                    
        
        
    
        
        
                Beschwerden analysieren & Tanztechnik optimieren

        
        
        
        
        
    


        





                
            
        
    




                                

                
            
        
    




    
        
        
        
            
                
                    
                    

            
                        
            
            
            
                
                    
                
            
                

        
        

    




            
                        
            
                        
            
                                    
                
                    
        Willkommen im Gesundheitshafen hamburg.    
Seit 2005 ist der Gesundheitshafen für viele Menschen bereits ein willkommener Liegeplatz auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit geworden – mitten im Herzen Hamburgs.

In unserer Praxis für Osteopathie, Physiotherapie und Naturheilkunde helfen wir Ihnen aktiv, Körper und Geist durch die schnelllebige Zeit zu navigieren – und dabei neben gezielter Therapie für wohltuende Entschleunigung zu sorgen.

Zusätzlich zur Osteopathie und Physiotherapie bieten wir Ihnen weitere Therapien wie Gestalttherapie, Physikalische Gefäßtherapie Bemer®, Lasertherapie und einiges mehr.

Rufen Sie an oder schauen Sie rein. So oder so, Heilung beginnt mit Begegnung, und wir freuen uns auf Sie.



            
    
                
        
        

    
        E-Mail Anfrage    
    



                

        
    
                
        
        

    
        Tel. 040 34 99 46 88    
    



                

        
    
        

    





                
                        

            
                

        
        

    




                
            
        
    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    

            

    
                        
                    

        
                                        QUALIFIZIERT & ZERTIFIZIERT                    
        
        
    
        
        
                Ich bin in der wunderbaren Lage, auf ein starkes Team bestens qualifizierter, sympathischer und empathischer MitarbeiterInnen zählen zu können. 

Gemeinsam decken wir die Disziplinen der Osteopathie, Physiotherapie und Naturheilkunde und viele alternative Behandlungsformen ab.  

Begeben Sie sich jederzeit vertrauensvoll in die guten Hände meines Teams.

        
        
        
        
        
    



        

    
                        
                    

        
                                        BARBARA WENZL                    
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Inhaberin
Heilpraktikerin, BSc. Osteopathie, Physiotherapeutin, Gestaltcoach, Traumatherapeutin SE®, Somatic Experiencing Practitioner (SEP)

        
        
        
        
        
    



        





                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

            

    
                        
                    

        
                                        ÖFFNUNGSZEITEN                    
        
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    



        






            

    
                        
                    

        
                                        Mo - Do                    
        
                8 - 20 Uhr
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                8 - 13 Uhr
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    



        






Bitte buchen Sie außerhalb unserer Bürozeiten Ihren Termin direkt online. Alternativ können Sie uns auch eine E-Mail schicken.

Wir melden uns, auch außerhalb der Bürozeiten, schnellstmöglich bei Ihnen zurück!






                
            
        
    




                                

                
            
        
    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Wir sind Mitglied    
in der Berufsvereinigung für heilkundlich praktizierte Osteopathie e.V. und identifizieren uns mit den Qualitätsansprüchen
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                    Bewertung wird geladen...

Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie
in Hamburg



                
            
        
    




                                

                
            
        
    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        
Sie finden uns in der Hamburger Innenstadt / Hamburg Neustadt.
    
                        
            

    
    

        Gesundheitshafen hamburg.    


Gesundheitshafen hamburg.





        
            

                
            
        
    




                                

                
            
        
    




            
            


    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Partner    

	        
    Bernhard Voss
            
	        
    ninaJansen Gestaltung
            
	        
    Papke Fotos
            
	        
    Thorsten Pump
            
	        
    Dirk Heilenmann
            
	        
    STADT MENSCH HUND 
            
	        
    Institut für Kynogogik
            


        Aus- & Weiterbildung    

	        
    OSD
            
	        
    SKOM
            
	        
    Somatic Experiencing SE® Deutschland
            
	        
    Upledger Institut DE
            
	        
    Caring and Healing
            
	        
    Therapeutisches Institut Berlin
            


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        Therapieformen    

	        
    Osteopathie
            
	        
    Cranio Sacral
            
	        
    Physiotherapie
            
	        
    FDM Faszientherapie
            
	        
    Körperpsychotherapie
            
	        
    Lymphdrainage
            
	        
    Somatic Experiencing (SE)®

            
	        
    Medical Massage
            
	        
    Bemer®
            
	        
    Lasertherapie
            
	        
    Podo Orthesiologie
            
	        
    Shiatsu
            


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        Menü    

	        
    Hafen
            
	        
    Hafencrew
            
	        
    Aktuell

            


        Service    

	        
    Kontakt
            
	        
    Behandlungsvertrag
            
	        
    Preisliste

            
	        
    Impressum
            
	        
    AGB

            


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        

Gesundheitshafen hamburg.


    Praxis für Osteopathie, Naturheilkunde und Physiotherapie

Barbara Wenzl

Neuer Wall 15
20354 Hamburg

	Tel	040 34 99 46 88
	Fax	040 34 99 46 89
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